


ول ری حت (Reproductive Heal)‏ 


4.1 کس صحت۔مسائل اور تدابیر 


2 آبادی میں ہے تحاشه اضافه اور نے باب 3 اسان کے لولیری نظام اور ای کےکامموں کے بارے مل پڑھا۔ 


آپ 
ك گے اب اک سے جڑئے ایت او وضو تولی ری کت ہکن وک میں اس اصطلاح سے 
3 میڈیکل اسقاط حمل ا کت ہیں ؟ ‏ اصطلاں کا کت من تول ری اعضا اوران کے تار افا لکی ہاب 
4 جنسی طور پر منتقل ھونے والی اشمارہ٥کر‏ ی ے۔ الہتہ اس کا یں منظر وع سے جوتولیر کے جذ بای اور حا پہلو و ںکوبھی 
بیماریاں شای ے_ ورلٹر میلت ہآ رین وین (ڈ ہل اچ ای کے معان تو لیر یک کا مطلب ےولیر 
5 بانجھ پن تام پہلوؤں سمل عاقیت ی جعمانیء جذ بای ردیہ جالی اور ابی انل ل 
اپارس تم ای ےسا عکویححت من کہ کک ہیں ں کے لوگوں ےو لی ری اعضا جسما لی اور 
کی طور پسعمول کے مطابق ہوں اورک ےلت تام امور می بھی ان کے ذبا اور 
رویہ جا لی تخالا ت مول کے مطا لی ہوں۔ تو لیر سح تکوقائم رکھنا کیوں ١6م‏ سے اور اس 

کےتصول کے ےکا ر ےے اخختمار کے جاتے ہیں؟ آ کے ال کا معا کے ہیں۔ 


1 لیر یکت _ مال اور ایر 


ہنروستنان ان ملگوں میں سے اک ے کھوں نے اہ ایی مقر کے طور نویر یک تکو 
لل کر نے کے ےو ی جح کی منصوبے اور 7 ورام ار کرام یں نا ندال ی 
موب بند ی کہا گیا 1951 مس شروع سے کے اورکھلی دہائیوں میں و گے و گے ے ال کا 
جائتزہ لیا گیا۔ اب فولیر سےمتحلق وہ تر شمہوں میں اصلاح شدہ ورام چلاے چارے 
یس یں تو لی داور بی کہ داشت (00 ) رورا مکا مقبول عا ٣ی‏ نام دیا گیا ے۔ 
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حیاتیات 


اك وکراموں کے تخت نان نا کا م لوگوں میں فور اق تاف ئن کے ںا ی پیر اکرنا اور 
تولیری اقتہار سے ای مححت من رسوا کیک یر کے لی ہیس اور برو فرا مک۲ ل 

سرکاری اور کرک ری اسکضبوں ےی برل Audio -visua1(‏ )اور اشا ی راح الان :0 ت 
و می ای ےکا اف پا کے رر ے می ی ا ےک لے کت ےد ا 
معلوما کومشت کر نے میں وال بین ء دم رق ر می رشت داروںء استاووں اور دوستو ں کا بھی اتم رول ےئو چوانو ںکو 
کچ جا کار فرا مک کی غو سے اسکولوں می ںبھی جن یتھلیم شرو مک ےکی حوصلہافزائی موف جا ہے ہو کو 
قوجمات او ری پپووں کے بارے یں اط تورات رن سے باز رکھا ےولیر اعضاء کوان خاب اور 
سلڈرلطوں نی زتفوظط اور حت من کی اتاو ظور رل ہو نے وا ی ار لوں AIDS<(STD)‏ خر 
کے پارے میں مناس بم لوگوں اور وس نو جوانو ںکوایک صحجت من رتو یری زمدگیگمزارنے میس ددد ےگا۔ 
لوو افص 2 چوڑوں اور اں لق کے لوگو ںکو جو شاوی کی مر کے ہہوںء ضما تو لیر کے لے ستاب موا 
عامل بائ نکیگہداشتہ پیش کے بعد ماں اور ےکی کہ داشت ایتا دودھ پلا ےکی اہمیت غ اور مادہ جے کے 
لے مماوی موا وره 4 ارس ٣م‏ رج ان س ایی طور پر پا عور کے مئر او رمطلو سرائز کے 
ما ندانو ںکو تیا رک کے امیت ایکا موی _ ام سا لکی گی پرا کر ضروری سے ج آبادی کے ے ابو 
اضاےcء‏ ی برا وں ج ےی اخصال کی ترائم وره ے پہارا ہہوتنے ہیں اک لوک ان 2 اے ہین 
سونے کے ال موں اور یں رو کے کے لیے ضروری اف دابا کر میں اور ایی طور پے ایک ذ مہ دار او رت مئر 
وسا ی ا چو کے 

تولیری حت اص لکرنے کے تتاف ی منضؤبو ںکوکامراپی کے ساتھ بروۓے کار انے کے ےم 
راا سیر ل وہ پیش ورا مہات اور مال ی امداددرکاز سے۔ برلڑگو ںکوصلء پراش ء3708ء است طملء مان 
تل ,تی اور با بے بین وغی تو لیر ے تاق مات ے ابس ہی برو اورگہداشت فراب مر نے کے لیے ضروری 
ے۔لوگو ںکوزیادہ مے شر گھہدراشت اور بدد مہ اک رانے کے لیے وق ٹوا ہت گڑیکوں اور ند اہ کو برو ےکر لا نا کی 
صروری ین کے ص (amniocentesis)‏ برقانوٹی ایند تاک کی ہوئی جی نشی پر 
تا نوی رو کلک کے اور دق پانے پر چو ںکی ٹیک کا ری ویرد یہ ا سے ہکرام ہیں جو ا سال یس رست آے 
ںا و23 میں کو زي نین (Fluid)‏ ونر dL‏ کے خلبوں اور لول اش 
(Substanced)‏ 6( کر جات کے ان رت کرک اتال ن U‏ ییک عواش 
(Disorders)‏ اون سیر رو میم وفيا وہ دکی موجودگ یکا بن ئ کے ےکی ہا ن E‏ 
برت رار ر ےک صلاحی تک کی جا کی ہا ے۔ 

نویر اق مخلف میرانوں س تین کی حوصل افزا کک ا سے اور رکا ری اور یرک ری شیو ںکو 
مۓ ط ر ےلت معلو مر کے لیے اور چیہ سے موجووط لقو لکومہتر بنانے کے لے مدکی جالی سے ۔کیا آپ ہا نے 
ج ںک یڑ کی عورنوں کے لیے ایک یکھا نے رر کی د ل 0 ری 
سن ہنروستزان کے سائنردائوں نے تی رک یھی ینس تلق مواملات کے پارے میں ہت گی نیس ولنتوں 
کے اتر ہیوں کی پراش پراش کے بعد ہت کہ داشت مال اور ومولودکی اموات وع چھو نے خماندان 
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کل 


والے جوڑو ںکی تخرا یس اضافہ* 0'1 کی “ہت ریس اورگہراشت اور موی طور رکس ے تلن ترم سای 
کے پار ے میں اضاٹی ھی پوش ایک مہ رف لیر یکت من ری کے اشا ے ہیں۔ 


2 آہادی میں ےخحاشہ اضافہ اورض ا او لیر 


لی صدی می تلف میدانوں میں ایک ہ گیر تق نے لوگو ںکی زنر یکا معیار مایا ورپ بہت کیا ے۔ اتد 
سبونتوں کے اضا نے اورساتھھ بی زنر یگ ار نے کے “بتر حالات ن ےآ اوک یں اضانے پر ایک وک خاش چھوڑا 
ے۔ دنا کی آبادبی جھ1900 میس مین کے تر بتحی ء سال 2000 کک تقر یہام شی نک ک کی ۔ ایی بی ران 
کا مشاہرہ ہن روسان یس کی ہوا۔ مار یآ ہاوگ جآ زاوی کے وق تل ق350 یی ن تھی ہال2000 یں ملین 2 
نشا ےک ی او ری 2000 مس 1 یکو ارک گئی۔ اک مطلب ےک وشا کا ہر یھنا آ دی ہندوستالی ے_ 
الب ا سکی وج جیزکی ےق شرں امواتہ ز چاو بی ہکی شرح اموات اورساتھ ہی ان لوگو ںکی بڑھتی مول تخ راو 
سے جور“ عمرمیں J 1l ole‏ کت Reproductive Child Health (RCH)‏ 
ہکرام کے ذ ر ےآ باد بڑ ع کی شر کم مول ےکر ووگھی 8ے 1 0 کی مردم ارک رپورٹ کے 
مطاان آبادیی بڑ سن کی شرب اب کی 1.7 فصر کے س ا سے جن 1771000/ سالی٠‏ ج ایک ابی شر 
ہے جس سے مارآ اوی 33 سال یس نی موق ہے۔ باوجددائس مایا ترق کے جو تلف میدانوں می ںکیگئی 
ے۔ باتو تز یکی ایک ایی خط ناک شر سے نیاوی ضروریات کے دوثی کا او کی ےک کی اٹناک کی وا ہو 
کن ےاس لکوم لوآ باو کی بق شر پر روک لگانے کے لیے یرہ افد اما کر نے کے ہے بور مون بڑا۔ 

ا ستل قاب پانے کے لے سب سے ام قم ماع تمل طریقوں کے استمال ےڈ راج چھو نے خانرانوں 
کی ترخیب وبا ہے۔آپ نے میڈیا اورساتھ بی پپسٹروں / یٹس وغبرہ کے ذر ع اشتہارات سن ایک خو حال 
جوڑےکو دو یوں کے اکر او رش جم دو مارے وو" و 9ك 72 وک رت سے جوڑے جوز یاد ہے شہروں 
ےک م کے والے نو جوان ہیں انتھوں نے نے ”ایک سے کا ی معیار اتی کیا ے۔قافوٹی طور پر شاوی کی مر 
کورلوں میں 18 سال اورمردوں نآ 2 سال جک بڑھانا اور چ ڑو ںوچو ے ماندانو ںکی ترخحیب وی ا سا کو 
عل لک نے کے دو دوسرے ط ر لے ہیں۔آ ہے عام طور پر اتال کے جانے وا لے چ مال تل طریتوں کو 
کرس چو غرم طاو کس کور و کے میں روک ے ہیں۔ 

مشالی ال ایآ ساف سے ستاب ٢٦سا‏ سے قائل استعال اورعش ہوں اور اخ لی تقصان یا بے اکم 
نتصان کے سات ان سے پچعککارال کے یا حال کو سار مول پر لایا جا کے کی بھی صورت میں استمال 
کرنے وال ےکی کی خوش یا یل میں مداخل تک نے وای نہ مول آرت بہت سے بالط بے تمل 
گ۔ طك ا روا ی sk‏ ڈی روا کے طور برکھانے کے اشن )انرون طور بر رکھے 2 ار 
چک کے رح ہو کے آیا۔ 

رر مر '(Natural Methods)‏ کی رس اور ادوم کے لے کے موا 2 بے کر کر نے ے اصول 
کا مکرتے ہں۔ الما کی ایکطر لک مرل رز (Periodic absence‏ ل ہیں جرا تی 
دور کے 10ے 17 دن نیک مارت سے ااتزازبتا سے ج ادون مرخ ہو ہے ۔کیونکیہ انس 
ر کے ووران ارآ وری کے موا ہت زبادہ و “J‏ پر۶ صز رجز (Fertile period) A4‏ ہلا 
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کل (ھ)4.1 رہ کے یےمنڑم 








جایات 


ے۔ ال ے ال برت س مارت IS‏ روک سن ہے 70 Withdrawal/Coitus‏ 
(Interruptus‏ ایک دسر اط رہ کہ ے* یئ میں موسا بی ری (insemination)‏ ےت کے لیے 
ازال ے ار یسل اپنا فض ب جل ہے اہرثنال تا بے کپ اڈ با (Lactational amenorrhea)‏ 


(Cum) T4 4.2 


(جی کی حدم موجودگی) ط ری ےکی فیاد ا عققت پر سک زیی کے بعدشیرر نز یکی 
n E ls‏ اس لے ی کی رت ماں سے 
کو لور طرںح رووھ بای رک ےگل کے موا تقر مز ہو ہیں الت رلت 
ارچ رشن کے بعد زیادہ سے زبادەصرف سو ا یا سے وتک ان طرلتوں 
کول ووا اورطر ےت استما ل ہیں ہوتے اس را اتشر بآ نہ ہونے کے برابر 
ہں مالک ا یط ےت کے ل مون کے موا بھی بببت زیادہ ہیں۔ 

۲ ے(e۲ barr‏ یس رکا وو ںکی برد ے اووم اورا پر کی طور ر 
سے روک جانا ے۔ ای ط ر لے مردوں او رگورتڑں دونوں کے لیے ستیاب ہیں ۔کن د وس 
a, bJ) (condoms)‏ 1ے / لس فلاف سے نے راڈ ہت ہے ہیں 
چو مرووں بیں قضیی بکو اورعورتوں میس ہیی یا اور سروک کو مہا شرت سے ذرا سے ڑ لے کے 
لیے استتتمال کے ات ہیں کات ال شدہ ماد موہ ہکورت کے ویرک را ۓے بیس وال دہ 
ہو کے اس ےک کور وکا چا کا ے رودو مرو کے کنو مکی ایک وروح رو حم 
ہے۔عالیہ برسوں می یکن وم کا اتال 7708 اور ۸155 سے تفوط ر ۓے اتان 72ر 
07 وجہ سے دنا ٹس بڑ گیا کے مرداورعورت دولوں ےکر وس استحال کے بحر یک 
دے جا یہ یں خود کا جا 7 سے اور اس طرں استما ل کر نے وا ل ےکوصسل لور 
جا ہوئی ب ڈایافرام (5 290 Dia p hr‏ اکل چس (Cervical caps)‏ 
بس بت ھی رب سے سن ہوے موا جع( رکا وس ) ہس جومراخشرت کے ووران 
عورت کے فولیدریی رات دال کے جاتے ہیں یرک کے ےج اسیپٹرس کے وا لے میں 
رادت ال کرک کو رو ہین ا کل اوو نے کے ان نین ما اش کے 
سا ار ی سسائیڈ لکریم تی اور ےا کا استما لکیا جانا ے۔ 

ایک اور موقر اور محروف طریقہ اظرا پرا ووس (ائی و ڈی) 
Jeãı& (Intra Uterine Devices (IUDs)‏ ب 7 تس وار 1 رسو ںکی رو 
سے وپچیا ا کے راتۓ رقم مس وای ہانی ہیں ۔آ کل ںو 93 ان 


رے چس لوپ (Lippes Loop)‏ (< کور کت (Cut, Cu7, ۱۷1619 375)IUDs)‏ اور 


بارمون ریا یک 759 (Progestasert, LNG‏ واب یں رل 2) IUDs‏ رم a‏ 
ارس کے فی و اتی یں (Phagocytosis)‏ یک بڑھا وی ہیں او رکو رآ لس اسر کل رک اا 
ارآورگی کی صلاح تلور کے ںا کات نی بارمون رل زگ 00ا1 روصيب کے لیے خیب رموزوں اور 
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لی ت 





سر کو امرس کے لے ی رسا زگار بنا دتے ہیں 110108 ان ۶ر ڈںل کے لیے ےمد اتم ہیں چول میس تا تر یا 
چوں یں فاصلررکھنا چا سے ہیں۔ ہے ہندوستان میس سب سے زیادہ تقال تبول مات لکا طر پت ے۔ 
گورنڑں کے ذر سے استعا ل کیا جانے واا اک دران ل رض ور و رویسر فس ہا 
بر یس وینں۔ العطروش نآمیزو ںکی کچھوٹی خو رای و ینا سے۔ ولیو ں کی شل میں استعا لکی جا لی ہیں اور ای لیے 
يام طور ہیں (pills)‏ ہلان ہیں۔ یس تا وور کے ا ووں ا کر کے رو رک 
مرت کک روزانہ لی ا ہیں ۔ 7 روز کے وت کے بعد (جس کے دورا ن تش وا ہوتا سے ) اسے ای ط ری سے 
دہرانا و ے جب کک رت روک کی خواہاں سا تھے ٦‏ 0 ہیں اور سا کے نی 
سس کے دا غ کور و کے ش کرنے کے ی رواک می سک کو یکوقیدی کر دت ہیں اس بہت مور ہوئی 
ہیں ان کے ی اشثرات ہت کم ہوتے ہیں اورعورقذ ںکواکھی ط ررح قابل بول ہیں _عورتڑں کے لیے ایک ن یکھا نے 
ای ا ئل دوا می ےجس میں ایک تیر رز یڈ یا یر پار موف کیب ے۔ یہ لے یس ایک بارکھانے وا اگوی 
ہے جس ےکی ا ات بتکم اور مان تل سیت کلپ اددے۔ 
وت پروییسٹو ج نکوا کے یا ارون سے اص یں شس اکال کے ہے املائشٹس (implants)‏ 
کی طرع استعا لک کن ہیں (شحل 4.3 )۔ ان ےکا مرن کا علق کو ون خچیا ھی ے اور 
اان کے ار کے برت IT.‏ مون ے۔ بر سٹو من ا بروھیسٹوجں۔امیٹروشنن آمیزوں ا 
5 استعال مباشرت کے 72 کمن کے انر لور ایب رجسی ماع مل کے بہت ز وداش بایا 
گیا سے یوت یں ز نیا اتاق خی رفوا مہاشرت سے ہونے وا لن مک نیل سے میا نے کے لیے 
استعا لکیا جا س س 
جک طط ری ”یں ایر یلار ن (sterilisation)‏ بھی کے ہیں اور ا کا مشو رتھو] 
مد/ کور کو بطو رآ زک طم ے کے د ما ےکک کی مز یوق لکوروکا جا کے رچکل ا ۔ ا 
راغات “کس تی بے بنش لگا دی ے اور ای ط ر عمل رک جاجا ے۔ مرو س اسر یلا ان گل 4.3 ییات 
ےھر گے کو وا سیاو 6 )vasectomy(‏ او رورت س تب ویلوی (tubectomy)‏ کت یا 
واسیلٹو ی کروم بر ایک کھوٹا سا چیا کر واس ڈلیفرٹس کے ایک چو ے سے ج کو ایا ا با ند دی جانا ہے جب 
ٹیوکٹوٹی میں ویچا نا کے فر یج با کم میں ایک بچھوٹا سا چیا اکر فیلوین ٹیوب کے ایک تو سے ج ےلو ٹایا یا 
اندعاجا تاے۔ پیر لے ے حدم وش ہی گرا نلو واب مول ر رن مض ل کل ے۔ 
ہے تاتا انچاکی ضرو ری ےک ایک مناسب باعل طط رت کا ااب اور اکا استعال بھیشہسند با فد طبیب یا 
ڈاکر کےمشورے سے ہون چا ہیے۔ بھی باددکھنا چا چ ےک تو لیر یح تکوقائم ر گے کے لے با گل چ ری ام 
ہیں درتیقت یں ایک قدرکی تو لی ری واقعات من تمل کے خرف استتا ل کیا ہار ہاسے۔ اک ننس ذا وجات 
e RA E grê E AE‏ 
تاش باق مون آبادیی پر روک کا نے بیس ان طر بتو کا ایک اہم رول ہے الت ان کےا را ات کے 
ھی ء پیٹ میں درد غلا ف مول خو آ ناء بے ضا رای خو نآ نا اور پتا نی کیشر( جو نایا کیل ے )کو اور ےطور 
ہاظراندا زک کیا جانا چاہیے۔ 
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اتی ورکاٹ یگئی 
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کل (ھ)4.4 واسیلھوی کل (ط)4.4 ٹھویکٹوی 





43 می اسنا ؤصل 


(Medical Termination of Pregnancy [MTP]) 
ورک ہت سے بل ای می سے یا اغختیاری ی استا کو ی زیی اسنقاط کے ہیں سا ری وتا س اہی سال‎ 
یں شر ما5 ے ے 50 ۶آ کے ہا ے ہیں جوسسال کرس ہے وا ےک لس کی ندرا دکا ا چواں <صہ‎ 
1/۳77 ہوتے ہیں۔ ہت ےا کک میس جذ بالی ء اغلاق ہ نم ڈی اور ایی ما کی ہنا یہ یہ بات زی بث ےکہ‎ 
ک وشو رکیا جاۓ اور ا ےتا ونی درج دیا جاۓ پا یں ۔ ہندوستالنع نے 117 کو ای کے فار اتال سے بے کے‎ 
یں غی را وٹی ان رساد رل کیو ںکی‎ lsa لیے پک رتت رار‎ 

جنی نکش یکوروکے کے لیے اوربھی زیادہ اتم ہیںء جھ ہندوستان ہیں بہت بز مول با جا ری ہیں ۔ 

7۶ یوں؟ بظاہ را یکا جاب ے خی رمطلو تل سے سئھ را جوا شاق خی رتفو طط مباشر تک وجہ سے ہوں یا 
ا کل کے ناکم ہے سے باز بایرس 1۸77708 ایی معاملات می بھی لا زی ہوتے ہیں جہا ں لکا ہاری 
رکنناماں با جن با وونوں کے سے پا ضررساں ہہوستا ہو _ 

Gi ¥ 9‏ کے دوران مابلا تفوظط مانے جاے ںی کیل کےا شتو جک ۔ دوسرے س انی 
کے اسقاط بہت ز با دہ خطروں سے بے ہو ے یر اک پر با نگن تان ج٘ س کا مشثابرہ ہواے وہ ہے ےکہزیادہ 
N٣‏ تاتون طور یر سنہ بافنۃ بے وروں کے پاتھوں انجام بات ہیں جو تصرف غ رتفوظط ہوتے ہیں بال 
بک کی ہو کے ہیں۔ دوسا خطرناک ران بپچہ پیداہونے سے پیل ا سک یئن کا ی نکرنے ہیں اید حایس 
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نے 


)ئamniocentesi)‏ کا قلط استمال ےی ی اک ہین ادہ ی جات ہے و 77 کیا جانا ے۔ نعل طور 
فا نون کےخلاف ہے۔ اےے اند اما تکور وکنا چا ہے یوت رلو جوان مال او رہن دونوں کے لیے خط ناک ےر 
تفوظا مباشرت اور یرتا نوی اتتادا میس موجودخطرات سے می کے لیے مر ذ ہن ا زی ضرورکی ے سات بی صحت 
کک گہداشت سے اق زیادہ نیس مب کر نے سے کرت مئ ر ران تا ح۔ 


4.4 سی طور مل ہہونے وا ی بارال 
(Sexually Transmitted Infections [STIs)‏ 


باریاں پا اترے جوگٹی اضاط کر نے ہوتے ہیں موک طور ی طور نل ہوئے وا ی پچاریاں یا 
(VD) (Venereal disease®/l#!‏ ا لیر راۓ 4 (reproductive tract‏ 
ÃW# miceetions{RTD)‏ ہیں J< (Syphili SÊ 1< (gonorrhoea) Is‏ ہرز 
کی یڑا ایس قل وارٹس راکو موی الیسء بیٹاکشن۔ ی اور بلاشی علیہ برسوں یش سب سے زیادہ ز بث 
ر نے دالا تخر ے 111۷ ۸19s‏ کا پا عث موتا ے STDs leak‏ 

ان کل سے پھر تر ہے کے ییا کی اور 1۷ ج اشن لاکیکھئوں اجکی الات وخر کوخ ہے زدہ 
کے سائتجھ اشترا کفکرنے خون ڑھانےء یا ایک تحعدیہ زدہ ماں سے ا کے یں میں بھی قل ہو کے ہیں_ 
دا س لی ٹل ہرچیں اور 111۷ لد نے کے علا وہ دوسرکی ھار یاں جل ھی او رامشب علارخ گے اورک ضر 
قاب ل علا ہیں ان یش سے پشترکی اون عااتتیں موی ہوٹی ہیں جن می تناسلی سے بیس خارء رمق مار ےکا 
اران لا درد ورم وخیردشاٴل ہیں نخر زدہخورنوں ین کول 00 ہوئی اور ال ایگ کر کے تک با 
یس کے رہ مان ہیں تحعد کی بترا عالنتوں شی ہمایاں علاما تک یھی یا عدم موجودگی اور 709 ہک ی 
وص بردتت س اورا معان ے رکاو ٹکا سبب ون ہے لحد س انس سے بی یگیاں مر ہوک ہس بس 
س پیٹ وکی ان والی با ر یاں (۳1)ء اسقاطء مردہ بیو ںکی پیدائشء رتم سے باپ روع تل با کے بین یہاں م کک 
تولی ری را سے کا کمن تک شائل ے۔ ای کت من ر وای کے لیے 815s‏ بڑ ا خطرہ یں اس ےت لیر یکت 
کی کہ داشت کے پروگرامموں کے خت ان ا یں سے بای اولان یش ادرعلاع اہم ھا ت میں الام 
لوگ ہی ان تخ لی کی زو س میں مین 24-15 سا لکی عم کے لوگوں میں جن ےآ پ کا ک یق سے ان کے 
واقعات زیادہ اندرا رع سے گے ہیں۔ بر سان م ےک ضرور ت یں ےکیو نک ان سے یاو ٤‏ سے نے 
ہوۓ اوہ اصولوں لکر نے سے ان تر لوں سے اک ہو کے ہیں: 

یزرد یگ اا ا ]رر کر 
(فن) مباشرت کے دوران بیش ہکن وم استمال یی _ 
(iii)‏ کی سکوشہ ہونے جل ریس کے لیے سند بافۃ ڈاکڑ سے اس جانا یا بے اور گر جار یکی خیس ہون مل 
علا رانا جا ہیے۔ 
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(Infertility) بن‎ - ٢٣٢ 5 


2ھ بن کے کرے کے خی لیر یکت راگ ال ا مول ہٹروتان میس جوڑو ںکی اک نی 
داد ہا بے ہوٹی ےئن باوجود رتال کی مباشرت کے دہ سے پیر اکر نے کے تاک یں ہو تے ۔ اس کی بہت کی 
وج بات وکن ly‏ نت اورتشا ی ۔ ہندوختان میس اک ور تکوالنزام دیا جاتا 
ےک جوڑا ہے اولاد ے ہلان اےے اکل مردو ںکی وج ےکی و ے ہس _تصوی نوکت کے ماک کت (با کر 
بن ےکک ویر ہا کے بین وغیبرہ کے نال سک خیس اورا نکی اصلاںح اور علا جع شیش ہر وکر کے ہں اور چوڑو ںکو 
اولاد کے تال بنا کے ہیں الب چہاں ایی اصلاحا تک نہیں تو جوڑو ںکول تح خصو س ککیکوں کے ذر مج اولاو 
23ھ292 کے لل 9 ړووی عا عق ے٤‏ چو عم ر £ Assisted Reproductive Technologies‏ 
ART)‏ بلا 

ان ورو فلا (In vitro fertilisation)‏ رت 2 کے عالاتٹ ٹم 2 -IVF/L‏ 
لاش ) ظط بعر اکر سا (ET) (Embryo‏ ا لے بی طرلتوں 0 سے اک ہے۔ ا 
مر گے و جو مام مور کیٹ سے سے کی رورا م5 (test tube‏ ہلا سے بول / گورٹت سے 
TE.‏ رد سے ارس ما نوی لیے الکٹھا کے جاتے میں اور شر گاہ یں مصنوگی حالات کے حت 
زائیکاٹ یا زواع بنان ےکی ترغیب وی جافی سے اتوت یا اون ائمبر لو( 8 بااسٹومیںکک )کو فیلو بین پوب 
(Zift - Zygote Intra Fallopian Tranfer) Je‏ اور 8 ۷ا ویر ل واے اکر وومر یرو 
01 کیل 2 7 یں :8 2 م سم -)]UT- Intra Uterine Transfer‏ !ن وی وو 
ر لار )in-vivo fertilisation)‏ (اررون کک ریس کم نضمام) کے ور سے بے اکر لو زکو کی ایی می 
کے لیے استعا ل کی ہا تا ے ت کہا ن عورنڑ لکی مددکی جا کے جن ےک کی ں کت _ 

ایک دوسرا طر رتت جے استعا ل کر ےکی کوش ہو ے وہ ایک می سے عاصل کے سیے ایک اوو مکی دوسری 
ایی حور یی فلوسن بوب .7 نی (GIFT- gamete intra fallopian transfer)‏ ج بی کو پر 
یں کرک یکر باروری اورعز غو کے لیے مزاسب احول ماک رق ے۔ Intra cytoplasmic sperm‏ 
(ICSI) injection‏ گر گاہ ۰ 1 ابر لو بنا نے کا | او رم طم تہ جج تس اووم میں پراہ 
را ست ار مکوا یی کیا اا ےر اے 2ھ نج نکی رت سے 5 ماد منو ہہ نے میں 
اکام سے اال کے موی اڈے میں ارس (غلبوں) ی راو بب نگم < artificial insemination‏ 
ئیکو ں )رھ کے ذر ےرک کے جا کک ہیں _ اس شیک میں وہر یا ایک کت ہن ی ے ا کی یا نوی 
باو ہ موی طور ےکورت میں دا کردا جانا ے۔ ([UI- intra-uterine insemination)‏ 

گواختیاری ط ری ہت ںگھر ان تا مگکٹیکوں می صو پیش ور ماہ رہن اورک آلات درکار ہوتے ہیں۔ اس 
لیے فی الال ملک میں بی پوس پچ ہی مراک بر حاصل ہیں۔ اہر سے ان کے اکر لوو ںکی صرف ایک محدودتحداد 
ا شاک ہے۔ ان طر یتقو ںکواپنانے ٹیس جن بء کی اور حا تی عناص رک یآ ےآ تے ہیں یوت ان تتام ط بیو کا 
بل مقصد بیو ںکا ول ے۔ ہندوستان میس بڑی ترادا یے جم اور ےسہارا و ںکی ےک اگ یں سہارا شدیا 
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ضے 


LE‏ ہون کیک ال نع کا زندہ رہنا مک نکی _ جمارا تقالو نگود لی ےکی اجاذت دا ے اور اھ یمک ان 


جوڑوں کے لیے جووالہ بین ننا چا سے ہیں کی سب ےک زط ر پت ے۔ 


لاص 


لیر یک لو لیر ےنام پہلووں کے جسا یء lT‏ اور سای تما مکی بی خوشگوار ہیں ے والس 
ہے۔توٹ یما رت لی ری اقبار سے ایک کت مف رسو ایی سےحعمول کے تف اک لکوشرو کے میں 
ہار قوم دنا کی قوموں میں یھی _لوگو کوتڑلیری اعضاءکنقوان شباب اورمتعلقہ تب ماوں ءکفوظا او رک منر 
می اخظا رل ی طور ہر لئے وای (STDs) Uy Jk‏ .ت0س“ وظبرہ کے پارے شیں شور ے و ینا اور 
آ کی پیر اکر نویر یکت کے سال بیس اسل اقرا کین ی ے قاع رگیاں ل پش تلق سلوں 
کال اورٹچی امرادغ راہ کر نے کے علاد ہ81 ہاو لی با کے ینہ پیا کے بعد ماں اور ےک کہا شت 
کےسسلسلے ٤‏ 9 اکراناءر پروڈکٹو ابر يلير روگ را مو کا ایک دسر اہم پہلو کے 
ہارے ملک میں موی طور بر نول ری حت میں کہتری مون سے جوک مان اور ج ےکی ® ےت "0" 
STDs‏ ٦ى‏ ا کے علادہ با گے جوڑو ںکی رد وره سے ظاہر ےک تک کہ روليات اور “بتر 
عالات زن دی کٹ تآ باو یکو وا ک خر بنا دیا ے۔آ باد ی کے اس اضا نے نے بالج مل طر یتو ںکو عا مکرنا 
ضروری بنا دیا ے۔ اب لف E‏ شارت کے تر ری» 0 DM‏ 
اشن خصیبات اور رچکل طرےےے ۔اگر رتو لیر حت کے لے بال ط ریت با ضا طض رود اجکی شال 
4 7/۳ ًَ۶۷۷9۹ئٹ۶ٰ9ٰ9""ٰ'"'' ‏ 0+ ۶ئ 
مار سے پیک می ںی طور پل لشق مرن کوتانونی حیشیت مکل سے کو ا 11۲۴ ای صورت می ںکیا جانا سے 
جب ز نایا اشا نتعلقات وغی رہکی وج ے غ مطل و کل سے کارا ےا لکنا ہو یا ای معاماات س ج ہل 
کا ارک رکھنا بات ماں با پچھرماں اورجنین دونوں کے لے ر بل ہملک ہو۔ 

ک7 IS‏ و والی پھار یا شی حر ے 109 کہلا لی ہیں ۔ لوک الغا یری ہز 
(2109)ء مردہ کی 0 ۰۷۶/۶ :+7 ۰۷۰۷۰۶۷۶۷۹ 
علاع شی سس بوات موی سے خیبرازدواکی ایک سے زیادہ ساتھھیوں ےکی اخطلاط ےکر ہے مبافشرت کے دوران 
کن و مکا اتال و٣8‏ سے یچ ےکی بش ھآ سا تد اہی رہیں۔ 

تح لھپ رن ےکی اا لیت یا غی رکفو ی مباشرت کے 2 سال بع ری ہے نہ ہونا با کے بی نکہلانا ہے۔ الیے 
جوڑو ںکی برد کے لے اب لف ط ری تیاب ہیں۔ یما ایک طر یت ان وو فرغلا کے بعد ائمبر وک 
۲ لو میں مت لک زا ے جے مام طور ے یٹ ٹیوب ے لی ہکرام کہا جاتا 2 
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مغن 


آپ کے خیل می ایی سای یں لیر یک تک اہمی تکیا ہوٹی ے؟ 

نور کت کے ان پہلووں کے پار ے یل با ےکن بپ رم چجودہ ہیں منظرمیں وچ ہے ا ہے 

کیا اسکولوں میں کی ایم ضروری ے؟ گیوں؟ 

کیا آپ کھت سک کے 50 سا لوں میں مار ے ملک میس فو لیری کت بتر ہوئی سے؟ اگ ہاں تو ان تر قیا تکا 
.7+0 

آباد یکی دع کا خی کشر تک کیا وجو بات بتائی جا ی ہیں؟ 

کیا مان تل یو ں کا استعال منصنانہ ے؟ وجوبات بیان سیجے؟ 

N (RE‏ دیا جانا ایک مان ح تل طط پک کہا جا کا کیوں؟ 

بار ے میک می کی کے من رک لے ئن ننس ضرع ہے ۔کیا ہے بابندی ضروری ے؟ اہین خیال کا اظہار 
کے 


۰ 


اھ جوڈوں کے ےج پیا نے کے لیے برط ریقوں کے استعال بتاےے۔ 


0۔ 87008 سے نے کے ل ےکی اند اما اک کے ی س ؟ 
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نے 


تر کے سا تع / فد بنا لے: 

(ھ) کیا اتا وگل ازخود ہوا ے( ر( 

(ا) زندہ رن وانے ےک پیر اک ےکی نا اہلی تک تخریف لطور با بے بی نکی ہافی سے اور ایہا یش عورت میں 
بے قاع رگ پانف کک وج ے ہوتا ہے۔(ج ‏ غلد) 

0 مم شی نی گل تدر ریت کے لود پر دد ہے۔( / فلد) 

(0) لوو ںکی تو لیر یک کو بتر بڑانے کے لیٹس ے تح پہلووں کے بار ے یں بیراری پیر اک نا ایک مو 
ریت ےج( جج / فاد) 

CZ 

(a)‏ ال تل کے سر جک ط ری میں کک شی ل کور و کے ہیں۔ 

(b)‏ لی طور بر لے والی تام یار یا ل طور پرقائل علا ہیں- 

© 0 امگولیاں بہت مروف ا ا 

(d)‏ 7:ج ککلوں میں ایر یو ہیی رم سل کے ہے ہیں۔ 


2019-20 


